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EDITORIAL

Chere donatrice, cher donateur,

Les régles du jeu de la vie ne sont pas toujours compréhensibles pour nous. A 'occasion, il nous
arrive de trébucher et de perdre pied. Les raisons qui font basculer la vie d'une personne
sont multiples. Un coup du destin qui fait dévier quelqu’un de sa route, ou des douleurs
psychiques et physiques qui rendent impossible une vie autonome. Et les exemples rapportés
ne mettent en lumiere qu'un petit échantillon des raisons qui peuvent faire plonger quelqu'un
dans la détresse.

LArmée du Salut est la pour celles et ceux qui ont été écartés du chemin ou qui s'en sont
éloignés. La diversité des offres d'aide de I'Armée du Salut est aussi vaste que la diversité des
besoins des personnes en détresse. Nous sommes a leur écoute, les conseillons, les aidons et
leur proposons un chez-soi sr, afin qu'elles puissent envisager un avenir serein et autodéterming.

Les contributions de cette édition donnent un petit apercu de notre engagement quotidien et varié en faveur
des personnes se trouvant dans des situations précaires. A partir de la page 4, nous vous emmenons dans
le batiment nouvellement assaini destiné a I'hébergement protégé, a la Molkenstrasse, a Zurich. Jetez un
coup d'ceil dans les coulisses de I'institution et faites la connaissance de I'un des résidents. « Angehért »
représente pour les proches des personnes détenues ce que le Service des prisons représente pour ces
dernigres. A partir de la page 18, Renate Grossenbacher, responsable de I'offre « Angehért », vous rensei-
gnera sur cette offre ainsi que sur son travail.

Notre travail ne serait pas possible sans nos donatrices et donateurs. C'est pourquoi nous menons
régulierement des enquétes qui nous indiquent ce que nos soutiens apprécient particulierement chez
nous et ce que nous pourrions éventuellement améliorer. Vous trouverez, a partir de la page 8, un
extrait de I'enquéte de cette année aupres des donatrices et donateurs. Je vous souhaite de passer
d'agréables moments a la lecture du Magazine.

Joyeux Noél a vous et a vos étres chers,

Holger Steffe
Membre de la Direction
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DE RETOUR CHEZ SOI DANS UN
ENVIRONNEMENT ASSAINI

Aprés un an et demi de travaux d'assainissement, le Foyer de la Molkenstrasse, a Zurich,
fourmille de nouveau. La fagade resplendit de couleurs et la qualité de vie a été améliorée.

Etre visibles, balayer les préjugés et établir le contact : I'ou-
verture vers |'extérieur a d'emblée constitué un point essentiel
dans le cadre de I'assainissement du Foyer de la Molkenstrasse
pour les personnes atteintes d'un handicap. C'est aussi la rai-
son pour laquelle une journée portes ouvertes a été organisée
le 1*" juin. De nombreux voisins, amis et passants curieux ont
saisi |'occasion de découvrir ce batiment chargé d'histoire. Les
rencontres avec les résidentes et résidents, qui ont parlé d'eux
de fagon ouverte, étaient aussi au centre de cette journée. Par
leur franchise, ils ont rapidement conquis le public et détendu
I'atmosphere. Quant aux collaboratrices et collaborateurs, ils
ont répondu avec patience et compétence a de nombreuses
questions. Les visiteurs curieux ont ainsi pu se familiariser avec
le concept d’hébergement protégé a I'Armée du Salut.

A petits pas vers I'indépendance

Avant cette journée portes ouvertes, les résidentes et résidents
s'habituaient déja depuis six mois a leur nouvel espace de vie.
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En janvier, accompagnés du personnel, ils ont en effet quitté
leur foyer provisoire de la Forchstrasse pour retourner a leur
adresse habituelle, située au cceur de Zurich. Le concept de cet
hébergement protégé n'a pas changé : offrir un chez-soi a des
personnes nécessitant un suivi léger a moyen. Quant au nouvel
environnement, il profite aux pensionnaires et au personnel.

« Il s’agit de donner espoir. »

Roger Berger, directeur d'institution

« Tout est devenu plus clair, plus accessible et plus adapté, ce
qui a un effet positif sur 'ambiance », déclare Roger Berger,
directeur de I'institution « Foyer et accompagnement Zurich»,
qui explique I'objectif visé par ce type de suivi : « Nous
montrons aux gens qu'on a besoin d'eux, qu'il y a toujours
quelque chose a faire, méme si quelqu’'un a des capacités
limitées. Nous souhaitons non seulement proposer un lieu



de vie a nos clientes et nos clients, mais aussi les inciter a
devenir peu a peu plus indépendants. »

Un investissement dans l'avenir

Méme si cet assainissement est survenu de fagon inattendue,
en raison de fuites dans les conduites d'eau, Roger Berger se
félicite de ces travaux : « Nous voulions tirer le meilleur parti
de la situation et exploiter le potentiel du batiment. » Outre
des réparations urgentes, l'occasion s'est présentée de rendre
le batiment plus ouvert et plus adapté. « Nous répondons ainsi
aux exigences de notre époque et proposons un espace de vie
tourné vers l'avenir pour les personnes nécessitant un suivi,
précise Roger Berger. Un tel investissement dans |avenir est
motivant aussi bien pour les résidentes et résidents que pour
le personnel. » Les locataires du batiment et les pensionnai-
res se rencontrent régulierement a différentes occasions. Ces
contacts favorisent la compréhension mutuelle.

Espaces ouverts pour une meilleure qualité de vie
Beaucoup de nouveautés ont des répercussions positives sur
la vie au Foyer. En font notamment partie les cuisines dans
les étages destinées aux pensionnaires, qui comptent désor-
mais davantage de places pour cuisiner et qui sont bien plus
accessibles et accueillantes. Comme dans chaque ménage, la
cuisine fait ici aussi partie du quotidien. Les coins cuisine étroits
ont disparu au profit d'espaces ouverts dotés de sieges et in-
vitant a cuisiner ensemble et a passer d'agréables moments.
L'une des cuisines a été équipée d'un tres grand flot central, ol
les plus enthousiastes du « groupe de cuisine » se retrouvent
pour préparer @ manger.

Soulignons aussi les chambres rénovées et équipées de nou-
veaux meubles, de salles d'eau et de fenétres a double ou triple
vitrage, qui ont ici toute leur importance, étant donné que les
nuits sont rarement calmes en plein milieu du quartier animé de
la Langstrasse. Ces fenétres isolent efficacement du bruit de
la rue. Par ailleurs, il n'y a plus que des chambres individuelles.
Ainsi, chaque personne dispose de son propre refuge, un endroit
sr et loin de I'agitation.

Une maison pleine de diversité et de couleurs, a I'image
de ses habitants

Josia Zirngast, membre de I'équipe de prise en charge, con-
firme lui aussi la bonne ambiance : « Nous étions surpris de
voir a quel point les résidentes et résidents ont bien intégré
leur nouvel environnement. Pour celles et ceux qui habitent
ici depuis de nombreuses années déja, un tel changement est
tres particulier. »

Mehmet S. est I'un de ces habitants. En raison d'un trouble
psychique, le jeune homme a de la peine a habiter de maniere
autonome. Apres avoir quitté une colocation problématique

Josia Zirngast en discussion avec I'une
des personnes concernées.



« Je suis tres
reconnaissant a I’Armée du Salut
de pouvoir vivre ici. »

Mehmet S., résident

pour lui, il a vécu un certain temps dans la rue. Il a commencé
a boire et a se droguer pour oublier ses soucis, jusqu'a ce qu'il
craque nerveusement. Son passage dans une clinique psychia-
trique lui a permis de trouver le chemin de I'Armée du Salut.
(C'était il y a onze ans environ. Aujourd’hui, Mehmet dit qu'ila
eu de la chance : « On m'a attribué une personne de référence,
qui m'accompagne pour tout et avec qui je peux discuter de
tout. D'abord, il s'agissait d'aller de nouveau réguliérement au
travail. Ensuite, j'ai appris a nettoyer ma chambre moi-méme
et a organiser mes rendez-vous. Cela a pris du temps, mais j'y
suis finalement parvenu ! » Mehmet est comblé, et cela se
lit sur son visage. Demain sera un grand jour pour lui. Grace a
ses nouvelles compétences, il emménagera dans un logement
décentralisé, ou il ne bénéficiera plus que d'un léger suivi. Un
grand pas de plus vers son objectif : vivre bientdt de fagon
autonome dans son propre appartement.

armeedusalut.ch/wohnen-ziirich

Texte : Marco Meier | Photos : Bernhard Stegmayer

Roger Berger,
directeur
d’institution

Hébergement protégeé pour les personnes
atteintes d'un handicap

Le Foyer rénové de la Molkenstrasse dispose de
65 places pour des personnes nécessitant un suivi léger
a moyen. Située en plein milieu du quartier chaud de la
Langstrasse, cette offre est destinée a des hommes et
des femmes adultes atteints d'un handicap psychique
ou d'une addiction. Une quarantaine de collaboratrices
et de collaborateurs travaillent dans le suivi et I'accom-
pagnement de processus, la technique du batiment, la
cuisine ou encore le nettoyage. Les pensionnaires sont
accompagnés de personnes de référence avec les-
quelles ils définissent des objectifs individuels dans le
but de promouvoir leur indépendance. L'assainissement
du Foyer I'a rendu plus ouvert et accessible : au rez-de-
chaussée se trouve une cafétéria ou les clients sont les
bienvenus et ou ils peuvent recevoir un repas pour dix
francs. En outre, six appartements répartis sur deux
gétages sont loués a des tiers.
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UARMEE DU SALUT APPORTE SON SOUTIEN

COMPETENTE, SYMPATHIQUE, DIGNE DE CONFIANGE :

’ARMEE DU SALUT DU POINT DE VUE
DES DONATRICES ET DONATEURS

Sans I'engagement de nos donatrices et donateurs, nous ne pourrions pas aider efficacement les
personnes en détresse. C'est pourquoi I'opinion des personnes qui nous soutiennent nous importe
grandement. Qu'est-ce qui vous plait a ’Armée du Salut ? Et qu'est-ce qui vous intéresse tout
particuliérement ? Nous avons posé ces questions et bien d’autres a nos donatrices et donateurs
lors de notre enquéte de cette année. Voici quelques résultats.



Le taux de réponse de nos donatrices et donateurs a I'enquéte
de cette année nous a particulierement réjouis. S'élevant a
8 %, le retour était le double de celui obtenu en 2019.

Des themes qui mobilisent

Parmi les critéres déterminants pour obtenir le soutien de
nos donatrices et donateurs, I'enquéte montre que des the-
mes sociétaux spécifiques comme l'aide aux sans-abri ainsi
que la lutte contre la pauvreté et la solitude revétent la plus
grande importance. Mais des offres telles que les distribu-

Comment évaluez-vous les affirmations suivantes?

LArmée du Salut Suisse
est digne de confiance.

LArmée du Salut Suisse
est sympathique.

L'Armée du Salut Suisse
est efficace.

LArmée du Salut Suisse
est compeétente.

LArmée du Salut Suisse I
est transparente.

L'Armée du Salut Suisse I

est innovante.

L'Armée du Salut Suisse
est combative.
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M Ne correspond pas du tout

Imaginez que vous possédiez un beau
parapluie avec le logo de I'’Armée du Salut.
Lutiliseriez-vous en public?

NON 26%

tions de nourriture et les repas communautaires se classent
également en téte des thémes mobilisateurs. Pour les trois
quarts des personnes sondées, il est en outre essentiel que
leur don soit utilisé pour des projets de I'’Armée du Salut en
Suisse.

Confiance et solidarité

La grande partie des personnes interrogées décrit
I'’Armée du Salut comme étant compétente, sympathique et
digne de confiance, et comme une organisation caritative qui

—
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Trouvez-vous toutes les informations pertinentes
dont vous avez besoin pour votre don?

100%
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accomplit beaucoup de choses. Il s'agit la d'un signe net de
confiance en I'Armée du Salut et d’'une reconnaissance de
notre engagement quotidien. Les trois quarts des personnes
interrogées ont répondu qu'elles utiliseraient un parapluie
avec le logo de I'Armée du Salut en public. Ce résultat met en
évidence la solidarité de nos donatrices et donateurs. Nous
en profitons pour les remercier du fond du cceur.

Faire le bien méme apres sa mort

Les dons testamentaires constituent un aspect important
pour les organisations caritatives. C'est pourquoi I'enquéte
aupres des donatrices et donateurs de cette année compor-
tait quelques questions sur ce theme. Les réponses ont montré
qu'une bonne moitié des donatrices et donateurs préferent
soutenir ’Armée du Salut de leur vivant. Tout juste un tiers a
indiqué réfléchir a faire un don testamentaire, afin de pouvoir
faire quelque chose de bien méme aprés la mort. Le guide
testamentaire gratuit de I'Armée du Salut ainsi que des

AU PIED DE LA LETTRE

Chers anges de I'’Armeée du Salut,

modeles de formulation pour mentionner I’Armée du Salut
dans le testament sont considérés comme utiles.

Comment faites-vous vos dons ?

Nous attachons beaucoup d’importance a ce que nos
donatrices et donateurs puissent effectuer leur don le plus
simplement possible. Afin que nous puissions proposer des
possibilités de paiement adaptées, il est important de savoir
quels moyens de paiement sont utilisés. La plupart des
donatrices et donateurs utilisent de préférence leur banque
en ligne pour leurs dons. Par contre, les cartes de crédit et
les moyens de paiement numériques (p. ex. PayPal) ne sont
que trés rarement utilisés.

Votre opinion nous importe !

Une enquéte rend compte d'une partie seulement de tout
ce qui est digne d'intérét, que ce soit pour nous ou pour
nos donatrices et donateurs. Elle reste malgré tout un outil
important qui nous permet de nous faire régulierement une
idée de la maniere dont nos donatrices et donateurs per-
coivent notre travail.

Nous remercions toutes celles et tous ceux qui ont
participé a I'enquéte aupres des donatrices et dona-
teurs 2023, et remercions également du fond du cceur
I'ensemble de nos donatrices et donateurs pour leur
précieux soutien. Ensemble, nous pouvons continuer
afaire le bien!

armeedusalut.ch
Texte : Judith Niinlist | Photos : Bernhard Stegmayer, Ruben Ung
Infographies : Pixabay, Nadia Shabani

J'ai grandi au sein d'une famille ot Dieu n’existait pas. Ca allait méme plus loin : mon pere s’est
toujours moqué de vous lorsque nous passions a coté de vous au marché. Cela a déteint sur nous,
les enfants. Comprenez-moi bien : j'ai eu des parents tres aimants et une enfance merveilleuse.
Aujourd’hui encore, mes parents me soutiennent complétement, malgré tout ce que j'ai fait.
Lorsque vous étiez chez nous hier, I'image que je me faisais de vous a changé. Cela ma infiniment
touché que vous nous consacriez du temps et que vous partagiez un moment comme celui-ci avec nous.

Je voudrais vous remercier du fond du cceur. Aussi pour les nombreux cadeaux. Mais, pour moi, le plus
grand cadeau a été la si belle maniére dont vous avez chanté. Merci de votre visite.

(Extrait d'une lettre d'une personne détenue adressée au Service des prisons de I'’Armée du Salut)
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Yvonne Suter

Assistante Relationship
Management

Comme beaucoup d'autres personnes,
I'image que jai de 'Armée du Salut est marquée par les

marmites, mais aussi par un souvenir d’enfance : javais
accompagné mon pére a Berne, au Shop de I'Armée du Salut,
ol il s'est acheté une nouvelle guitare, et il m'a donné son
ancienne ! Lorsque j'ai voulu reprendre le travail, aprés avoir
passé trois ans en tant que maman 3 plein temps, une offre
d’emploi ma conduite a 'Armée du Salut. En novembre 2021,
j'ai débuté en tant que collaboratrice temporaire dans I'équipe
du Service aux donateurs pour la campagne de Nogl, et depuis
début 2022, je travaille deux jours par semaine pour |'équipe
Relationship Management. Je soutiens I'équipe dans son
travail, gére des données de clients, traite les commandes
de guides testamentaires et prépare la documentation pour
les fondations. Je suis convaincue que mon travail a un sens
plus profond. L'aide apportée aux personnes en détresse,
plus concrétement ici dans la ville de Berne, me tient a cceur.

Josia Sebastian
Zirngast

Educateur spécialisé en
formation, Molkenstrasse

En 2021, je cherchais une place de formation dans le cadre de
mes études. Linstitut de psychologie chrétienne (« Institut fir
christliche Psychologie », ICP) ma transmis une offre d’emploi
pour le logement accompagné de 'Armée du Salut @ Zurich.
J'ai tout de suite su que ce serait le bon endroit pour ma forma-
tion. Je travaille en tant qu‘accompagnateur de processus
dans I'offre de logement accompagné depuis juillet 2021.
Nous offrons un logement protégé a court et moyen terme au
cceur de la ville de Zurich. Je soutiens et suis des personnes
aux situations de vie les plus variées. De 'évaluation des besoins
jusqu'a la sortie des clients, je les accompagne de maniere
adaptée a leurs besoins avec mes connaissances profession-
nelles et leur apprends a devenir autonome. Nous essayons
d’encourager la participation avec le concept de « santé fonc-
tionnelle ». Ce que je préfére ? La collaboration avec nos clients
les plus divers, ainsi que les récits qu'ils partagent.

NOUS QUATRE

Jonathan Schoch

_Dlrecteur du Foyer pour enfants et
Jeunes « Paradies »

Je_\suis entré en contact pour la pre-

T@rg fois avec 'Armée du Salut lorsque

J'ai dirigé la communauté d'habitation pour jeunes du F

« Paradies » & Mettmenstetten (ZH), de 1999 & 2005. J' Oy?r
rlgver.]u gn aolt 2022, cette fois-ci en tant que dire-cteTJrSlnj:iIS
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différentes. Cela va du mieux-étre des enfants, des jeun ot
des col!aboratrices et des collaborateurs 3 l'entr(;tien (Jiu r'ES )
et de I'image de I'institution en passant par la comptabi?its?au
la responsabilité des finances et du budget, pour n'en citere "
quelgges-unes. Ce qui me plait le plus ? Les rencontresque
quot@en avec les enfants et jeunes, dénicher les po’[entiealu
enfou_ls dans chaque personne et investir ainsi dans I'aven'S
Par a|l|eur§, j'apprécie d'apporter du professionnalisme dar:r'
mon travail, de réaliser des projets de construction ainssi

que d'entretenir les relation
el s avec des partenaires i
différentes disciplines. p es issus de

Renate Grossenhaghgp
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POUR SE REJOUIR

C’EST LE BONHEUR, AU PARADIS !

Le 17 juin 2023, le Foyer pour enfants et adolescents « Paradies » (paradis) de Mettmenstetten a fété ses 100 ans
d’existence, par un temps idéal, avec un programme divertissant et en présence de nombreux invités.

Les festivités ont été lancées par la cérémonie d'anniversaire. Jonathan Schoch, directeur du Foyer, a souhaité la bienvenue a
toutes les personnes invitées et a ensuite donné la parole a plusieurs oratrices et orateurs. Outre Eveline Fenner, responsable
de la paroisse de I'Armée du Salut d'Affoltern am Albis et présidente de la commune du méme nom, et Marylise Schiesser,
conseillére municipale de Mettmenstetten en charge des affaires sociales, Daniel Imboden, Secrétaire en chef et CEO de la
Fondation de I'Armée du Salut Suisse et ancien directeur du Foyer a aussi transmis ses bons veeux. Il a tenu un discours sous
la devise « C'était le bonheur, au paradis ! ». A cette occasion, il a également donné un apercu de son expérience en tant que
directeur du Foyer « Paradies » entre 2003 et 2008, un mélange d'anecdotes joyeuses, d’histoires quotidiennes et de soucis
d’un directeur d'institution.

Apres un délicieux repas de midi revigorant, les festivités ont été ouvertes a la population du village de Mettmenstetten. Plu-
sieurs activités ont été proposées aux invités. Les visites guidées du Foyer ont permis aux personnes intéressées de se faire
une idée des locaux de I'institution. Un diaporama de photos a été projeté dans la grande salle de réunion et des documents
anciens ont rendu compte des débuts du « Paradies ».

Les enfants ont pu se défouler dans Ie petit Luna Park comprenant des balangoires en forme de barque et le toboggan a an-
neaux en caoutchouc. Ceux qui avaient besoin d’'une pause ont pris place dans le petit train et ont, lors d'un petit tour, profité
de la vue magnifique sur le lac de Zoug et sur les Alpes. Il y avait également de quoi se restaurer. Plusieurs stands aménagés
avec soin proposaient du pop-corn et des hot dogs ou, pour les plus gourmands, des granités rafraichissants ou de la barbe
a papa. Le « maquillage pour enfants » a aussi été un grand moment artistique. De véritables ceuvres d‘art sont apparues sur
les visages des enfants grace a beaucoup de créativité et de savoir-faire. Pour résumer cette journée riche en aventures et
merveilleuse : « C'est le bonheur, au paradis | »

armeedusalut.ch/foyer-paradies
12 Texte : Judith Nnlist | Photos : Bernhard Stegmayer, Marcel Kaufmann



« HIMMEL UBER ZURICH »

PHOTO DANIEL SUTTER

Un film sur I'Armée du Salut passe actuellement dans plusieurs cinémas de Suisse. Le documentaire
« Himmel iiber Ziirich » (Le ciel au-dessus de Zurich), du réalisateur Thomas Thiimena, a été produit en collabora-
tion avec la SRF. Il capture différents parcours de vie, montre comment ils se croisent et comment ils interagissent.

Au cceur de I'action, il y a Alfred Inniger, un officier de I'Armée du Salut affecté a la paroisse salutiste de Zurich Nord. Fidéle a
la devise de I'Armée du Salut, « Soupe, savon, salut », il s'occupe des personnes vivant en marge de la société, rend visite aux
sans-abri et aux personnes agées seules. Pourtant, Josef et Jiirg, deux des malchanceux croisant le chemin d’Alfred, renon-
cent a la bonté de Dieu. Josef met tous ses espoirs dans un gain de loterie et Jiirg ne compte plus sur une récompense divine. ..

Le 1°" octobre dernier, le documentaire a pour la premiére fois été présenté a un plus grand public a I'occasion du Zurich Film
Festival ZFF, le festival du film de Zurich. Dans son annonce, le film a été décrit comme « une approche respectueuse de celles et
ceux qui sont souvent ignorés ou dont on se moque souvent. Ce film documentaire humain leur donne une voix et fait rayonner le
ciel au-dessus de Zurich de maniere étonnement chaleureuse. » Le réalisateur, I'acteur principal et le Secrétaire en chef et CEO
de la Fondation de I'’Armée du Salut Suisse, Daniel Imboden, assistaient a sa premiére grande présentation au monde du cinéma.

Lorsqu'on lui a demandé ce qui l'avait incité a faire ce film sur I’Armée du Salut, le réalisateur Thomas Thiimena nous a confié ceci :
« J'ai moi-méme parfois du mal a joindre les deux bouts. Et je me suis demandé si ¢'était la raison pour laquelle je réagis de maniere
bourrue lorsqu'une personne dans le besoin fait la manche dans le bus. D'ol vient cette amertume ? Comment se fait-il que la misere
de mes semblables soit devenue insupportable pour moi ? J'en ai eu honte. Une bonne raison pour moi de frapper a la porte de
I'Armée du Salut. »

Diffusé en suisse-allemand avec des sous-titres en anglais, le film documentaire « Himmel Gber Ziirich » passe sur les écrans
de Suisse alémanique depuis le 30 novembre 2023. Il vaut le détour !

Texte : Judith Ntnlist | Photo : Daniel Sutter

Vers la bande-annonce !
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LA MUSIQUE EST MERVEILLEUSE

Par des puissances gracieuses
si merveilleusement protéges

Poeme de Dietrich Bonhoeffer (1906 — 1945) | Mélodie : Siegfried Fietz, © ABAKUS Musik

1. Fidélement et tranquillement entouré

de bonnes puissances, merveilleusement
protége et réconforté, alors je veux vivre ces
jours-ci avec vous et partez avec vous dans

une nouvelle année.

Ref. Par des puissances gracieux si

Si merveilleusement protégées,

nous attendons avec confiance ce qui arrivera.

Dieu est avec nous le soir et le matin

et certainement chaque nouveau jour.

2. L'ancien veut encore tourmenter nos ceeurs,
nous souffrons toujours par les mauvais jours.
Oh Seigneur, donne a nos ames effrayées

le salut pour lequel tu nous as créeés.

3. Laisse les bougies bruler chaudes et
lumineuses aujourd’hui,

que vous avais amené dans notre obscurite,
réunissez nous a nouveau si cela peu étre.

Nous le savons — ta lumieére brille dans la nuit.

Markus Pliiss
Responsable du secteur structure de jour/hdtellerie
Les foyers et ateliers Hasenberg

Par des puissances gracieuses si merveilleusement protégés

Le texte que Dietrich Bonhoeffer a écrit a sa fiancée en pleine guerre, depuis une cellule de prison a Berlin, a Noél en 1944, me
touche a chaque fois. Son poeme « Von guten Méachten » parle d’une forte confiance en Dieu dans une situation désespérée
et évoque l'espoir. Ce texte me réconforte dans les situations tristes et change ma vision des choses. Il me touche dans les
moments ou je cherche des encouragements et de la force. Ses lignes sont pour moi un signe que, grace a la foi en Dieu, il est
possible aux hommes d'étre portés dans les moments troublés de la vie et d'étre toujours en sécurité.
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Berne

ETABLISSEMENT MEDICO-SOCIAL
« LORRAINEHOF »

['établissement médico-social « Lorrainehof » fait partie de la
Fondation Armée du Salut Suisse. Il accueille aujourd’hui pres
de 60 femmes et hommes qui ne peuvent plus vivre de maniere
indépendante. L'accent est mis sur I'accompagnement de per-
sonnes psychiquement malades et de personnes souffrant d'une
addiction. Mais des seniors ayant besain de soins et d'une prise
en charge y sont également les bienvenus.
Une partie du Lorrainehof a été rénovée entre 1994 et 1997. Par
contre, dans 'un des batiments, I'infrastructure date du début
des années 1970. Les standards en termes d'installations sani-
taires, techniques et énergétiques ne correspondent plus aux
exigences actuelles. Un assainissement de fond était donc in-
dispensable.
Etant donné que les bailleurs disposés a louer des apparte-
ments a des personnes aux ressources précaires sont toujours
moins nombreux, la décision a été prise de créer une offre cor-
respondante en construisant un nouveau batiment. La nouvelle
annexe de trois étages, comprenant 16 studios et quatre appar-
tements de deux pieces a servi de résidence aux pensionnaires
du « Lorrainehof » pendant la durée de I'assainissement. Depuis
que les travaux d'assainissement sont achevés, le nouveau ba-
timent est utilisé par I'offre « WohnBegleitung Bern » (logement
accompagné).

armeedusalut.ch/lorrainehof

Texte : Judith Niinlist | Photo : Mona Dawood

65

collaboratrices et collaborateurs

72 820

repas distribués par an

1010

heures bénévoles fournies par an

DU CONCRET

Myanmar

LA FORMATION PROFESSIONNELLE POUR
LUTTER CONTRE LA PAUVRETE

Une grande partie de la population du Myanmar vit dans une
pauvreté extréme. Les familles sont accablées par le manque
d'argent et le désespoir, une situation encore aggravée par le
coup d'Etat militaire de 2021.

Les enfants et les jeunes en sont souvent les principales victimes.
Le chémage, dont la raison principale est souvent le manque de
qualification professionnelle adéquate, constitue un grand pro-
bleme pour les jeunes. Beaucoup ne parviennent pas a achever
leur scolarité, ou alors I'argent pour les études leur fait défaut.

Afin de réduire la pauvreté dans le pays, le projet de
I'’Armée du Salut poursuit une approche globale. Concréte-
ment, des groupes de micro-crédit permettent d'augmenter les
revenus et I'acces a I'eau potable est rendu possible, ce qui
améliore la santé et I'hygiene dans plus de 100 communautés
villageoises. Pourtant, le soutien va bien au-dela. Une offre
encourage tout spécialement la formation professionnelle des
jeunes générations.

Le projet est financé par des dons, des contributions de la
Direction du développement et de la coopération (DDC) ainsi
que par le Fonds de loterie du canton de Berne.

armeedusalut.ch/di

Texte : Stefan Haderli | Photo : Développement international

50 000

personnes regoivent le soutien de
I'Armée du Salut au Myanmar

17,6 mio

de personnes ont besoin d'aide humanitaire

40 %

de la population vit dans la pauvreté
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ENTRE AUTRES

« Meet & move » : une manifestation pour tout le monde !

Apres de nombreuses années, le « meet & move » a enfin de nouveau eu lieu le
week-end des 17 et 18 juin 2023 : une manifestation destinée aux personnes spor-
tives ou non, aux familles, aux seniors, aux personnes provenant de tous les sites
de I'Armée du Salut et a leurs amies et amis. Ceux qui le souhaitaient pouvaient
pratiquer une activité sportive comme du football, du volleyball ou du Kubb (un
jeu suédois consistant a lancer des blocs de bois). Ce qui importait, ¢'était d"avoir
une bonne ambiance en bonne compagnie. On a donc renoncé aux arbitres. Cela
a favorisé la communion des équipes et a automatiquement débouché sur des
dialogues. Et ¢a valait le coup d'attendre. Le « meet & move » a été marqué par
I'enthousiasme, de bonnes discussions, de délicieux repas, un fort esprit d'équipe
et des t-shirts trempés par la transpiration.

armeedusalut.ch/jeunesse

Texte et photo : Travail parmi les jeunes de I'’Armée du Salut
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Drapeaux sur le pont du Mont-Blanc a Genéve

L'aiSalle a'auienc C'est le 22 décembre 1882 que I'Armée du Salut se présente pour la premiére fois en
Suisse lors d’'une assemblée publique. Rencontrant une grande résistance, le mouve-
ment est tout d'abord interdit dans plusieurs cantons. Finalement, I’Armée du Salut
convainc par ses actions. En 1894, e Parlement suisse déclare que I'Armée du Salut
a les mémes droits que les autres Eglises. De nombreuses années passent avant
que I'Armée du Salut puisse vraiment travailler. De nos jours, I'Armée du Salut est
ancrée dans la société suisse et active pour des personnes dans le besoin dans plus
de 150 sites dans I'ensemble du pays. En signe de commémoration et de reconnais-
sance, les drapeaux de I’Armée du Salut ont été hissés sur le pont du Mont-Blanc, le
fameux pont qui traverse le lac a Genéve, durant une semaine en novembre. Nous
nous engageons pour le bien, aussi pour les 140 années a venir.

armeedusalut.ch/eglisegeneve
Texte : Judith Ninlist | Photo : MAD

Le meilleur choix : seme le bhien et récolte la joie !

Avant les élections fédérales, nous avons montré avec humour dans notre campagne
de fin d'année comment I'Armée du Salut fixe ses priorités. Son programme (électo-
ral) ? Préférer les actes aux paroles. Depuis début novembre, la campagne illustre a
I'aide de différents exemples comment semer le bien permet de récolter la joie. Par
des récits de vie et de petites vidéos, nous montrons le changement positif vécu
par les personnes qui ont recu notre aide. Les principaux themes sont ceux du sans-
abrisme, de la pauvreté et de la solitude. Suivez le chemin d’un don, de son dép6t
lors de la collecte des marmites jusqu'a I'un de nos repas de No&l pour les personnes
dans le besoin.

armeedusalut.ch/noél
Texte : Angelika Hergesell/Daniel Oester | Photo : Siglind Geissler
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POUR CEUX QUE LA CHANCE A ABANDONNES

Lorsqu’une personne est placée en détention provisoire ou est incarcérée, cela peut conduire a
une situation pesante pour ses proches. « Angehdrt » est un bureau de conseil de la Fondation
Armée du Salut Suisse qui conseille, soutient et accompagne les proches de personnes détenues.

« Angehort » représente pour les proches de personnes
détenues ce que le Service des prisons représente pour les
personnes détenues. Le Service des prisons entrait réguliére-
ment en contact aussi avec les proches et avec leurs demandes.
Pourtant, il était souvent difficile de défendre les intéréts tant
des personnes détenues que de leurs proches. Les besoins
spécifiques des proches et la nécessité de séparer I'accompa-
gnement de ces deux groupes ont débouché sur la création
de l'offre « Angehdrt » de I'Armée du Salut Suisse. Avant son
lancement en 2016, il n'y avait pas d'offre correspondante en
Suisse alémanique pour les proches de personnes détenues.

Bureau de conseil et point de contact pour les proches
de personnes détenues

Lorsqu‘un membre de la famille disparaft du jour au lendemain
en raison d‘une incarcération, cela peut faire basculer la vie
des proches. Ils doivent faire face a des peurs, a des soucis,
a la honte et a des reproches de la société, mais aussi a des
questions qui restent sans réponse.

Le bureau de conseil « Angehort » est |a pour ces personnes.
Cette offre, exclusivement financée par des dons, s'adresse
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aux proches, quelles que soient leur nationalité et leur appar-
tenance religieuse. « Angehort » offre des aides pratiques et
accompagne les personnes concernées durant les épreuves
difficiles qu'elles traversent.

« Mon ceeur bat pour celles et ceux qui
sont confrontés a l'injustice. »

Renate Grossenbacher, responsable de I'offre
« Angehort »

La plupart du temps, le premier contact a lieu téléphonique-
ment. Une consultation est toutefois possible par e-mail,
SMS ou WhatsApp. « J'essaie, dans la mesure du possible,
de rencontrer personnellement les personnes concernées.
C'est plus agréable pour les deux parties d'avoir un inter-
locuteur ou une interlocutrice en chair et en os », poursuit
Renate Grossenbacher, responsable de I'offre « Angehort ».

Dans le cadre du forum « Angehort », lors des rencontres
personnelles ou a I'occasion de la semaine de vacances



commune, les personnes concernées ont |'occasion
d'échanger. Elles peuvent partager leurs expériences avec
d'autres proches de personnes détenues et s‘encourager
mutuellement, un élément essentiel pour les personnes
qui se trouvent depuis peu dans cette situation et qui sont
anéanties. Bénéficier de la compréhension d‘autres person-
nes qui sont dans la méme situation et de leurs paroles de
réconfort quant a I'avenir a un impact bien plus grand que
s'il s'agit de propos de personnes extérieures.

L'enfant au centre de I'attention

L'offre comprend aussi I'accompagnement des enfants lors des
visites en prison. « Si, par exemple, la mere souhaite rompre
tout contact avec le partenaire emprisonné, nous accompa-
gnons les enfants, afin qu'ils puissent malgré tout maintenir
le contact avec leur pére », explique Renate. Souvent, |'ac-
compagnement des enfants est méme ordonng, étant donné
que le pére a le droit de voir ses enfants. A ce sujet, Renate
ajoute : « Notre priorité reste toujours le bien-étre de I'enfant.
Si ce dernier ne souhaite pas avoir de contact ou qu'il refuse
une visite, nous défendons toujours ses intéréts. »

Si la personne gagnant le revenu principal est en prison,
I'argent constituera souvent un sujet important. Pour aider
les parents a offrir un cadeau a leurs enfants a Noél, il existe
I'offre « Angel Tree ». « Angehort » sonde les parents afin de
connaitre les souhaits de leurs enfants. Ces souhaits sont
ensuite transmis aux organisateurs d* « Angel Tree ». En dé-
cembre se déroule une rencontre avec les proches, lors de
laquelle les cadeaux emballés sont remis aux meres. Cette
offre permet ainsi de faire plaisir aux enfants d’une trentaine
de familles.

Stigmatisation et exclusion

Outre leurs soucis et leurs peurs, les proches de person-
nes détenues doivent aussi régulierement faire face a une
stigmatisation. lls sont condamnés au méme titre que le détenu
pour les délits que ce dernier a commis et sont méme accusés
de complicité, ce qui entraine souvent leur exclusion. De ce fait,
I'un des souhaits essentiels des proches est aussi d'étre consi-
dérés et traités comme des &tres humains, et non comme des
complices.

« Je m'engage pour que les proches
de personnes détenues aient une voix,
gu'ils connaissent leurs droits et
puissent les faire valoir. »

Renate Grossenbacher

Dans son travail, Renate vit parfois des moments heureux,
mais aussi des moments plus tristes : « Un destin tragique au-
quel jai été confrontée est celui d'une femme qui a divorcé de

son mari, lequel s'est fait expulser apres sa détention. La sé-
paration a eu lieu pour des motifs rationnels, I'épouse n‘ayant
pas de perspectives dans la patrie du mari. Seulement deux
mois apres son expulsion, il a été abattu. Un coup dur pour
la mere et I'enfant. Mais je vis aussi régulierement de beaux
moments, en particulier durant la semaine de vacances ou lors
de I'accompagnement des enfants a I'occasion des visites en
prison. C'est toujours une joie de voir comment les enfants
s'ouvrent, grandissent et se développent. »

armeedusalut.ch/angehoert
Texte : Judith Niinlist | Photos : Ruben Ung, Pexels

« Angehort » : un bureau de conseil pour les
proches de personnes détenues

Lorsqu’une personne est arrétée, son ou sa partenaire,
ses enfants, ses freres et sceurs, ses parents ou d'au-
tres personnes proches sont souvent oubliés. Pourtant,
eux aussi sont touchés. « Angehort » soutient et accom-
pagne les proches de personnes détenues, quelles que
soient leur nationalité et leur appartenance religieuse.
Point de contact neutre pour des questions, des consul-
tations et des aides, |'offre « Angehdrt » fait partie du
travail dans les prisons de I'Armée du Salut Suisse et
existe depuis 2016. Elle est exclusivement financée par
des dons et est gratuite pour les bénéficiaires.

19



QUE DE QUESTIONS!



Thomas Thiimena est auteur, producteur et réalisateur du documentaire sur '’Armée du Salut
intitulé « Himmel tiber Ziirich ». Dans I'interview, il nous a renseigné sur ses motivations a
produire ce film, son prochain projet et ses qualités.

Quel est votre lien avec I'Armée du Salut ?

En fait, je n‘avais aucun lien avec I'Armée du Salut. Durant la
période de I'Avent, je les voyais chanter a la Bahnhofstrasse,
a Zurich. Je recevais parfois le Magazine des donateurs
par la Poste et je me rappelais ce que disait ma mere :
« 'Armée du Salut, ce sont les seuls a qui je faisun don ! »

Comment vous est venue I'idée de réaliser un film sur
I'’Armée du Salut ?

J'ai moi-méme parfois du mal a joindre les deux bouts. Et je
me suis demandé si c'était la raison pour laquelle je réagis
de maniére bourrue lorsqu’une personne dans le besoin fait
la manche dans le bus. D'ol vient cette amertume ? Comment
se fait-il que la misére de mes semblables soit devenue in-
supportable pour moi ? J'en ai eu honte. Une bonne raison
pour moi de frapper a la porte de I'’Armée du Salut.

Quels ont été les plus grands défis lors de la production
du film ?

De réunir les fonds nécessaires a la production du film. Et le
fait qui y est lig, que je recoive de I'argent pour réaliser un
film qui se donne pour mission de raconter le parcours de
personnes qui ont peu ou pas d'argent. Afin de leur donner
une voix. Cela m'a semblé tres paradoxal.

Quel a été votre plus grand temps fort durant le tournage ?
Une fois, nous étions en déplacement en train avec un homme
de 92 ans, dont javais fait la connaissance et que javais
appris a apprécier grace a mon officier de I'Armée du Salut,
Alfred Inniger. Soudain, il a d aller aux toilettes. Munie
d’'une béquille, il cherchait les toilettes les plus proches dans
le train qui bougeait. Toutes étaient verrouillées. En urgence,
il s'est soulagé dans I'une des poubelles en premiere classe.
(C'était génant pour moi. Mais d'un autre coté, I'homme avait
é1é persécuté durant sa jeunesse en tant « qu'enfant placé ».
Cela ne me semblait étre que justice.

Quelles valeurs marquent votre quotidien ?

« Chacun pour soi et Dieu pour tous. » Je tente de rester
aimable, je suis modeste, méme économe, bien que ce ne
soient pas des valeurs, mais plutot des qualités. J'essaie de
maftriser mes doutes. Je me méfie en général des valeurs et
des grands discours a leur propos. Mes expériences m'ont
montré que ce sont deux choses complétement différentes :
les paroles, et les valeurs. Surtout au quotidien. Mais I'amitié
est importante pour moi. Et la loyauté aussi.

Comment célébrez-vous Noél ?

Depuis que mon fils est plus agé, Noél est devenu quel-
que chose de plutdt secondaire. Lorsque, a la derniére
seconde, j‘achete mes cadeaux a la Bahnhofstrasse, et
que, bon gré mal gré, je participe, comme tous les autres, a
la course effrénée a la consommation, je suis content que
I'’Armée du Salut me rappelle que lors de la féte de I'amour,
I'essentiel est en fait ailleurs.

Qu'est-ce que vous avez depuis toujours voulu faire
mais que vous n‘avez pas encore pu réaliser ?

Dans le fond, je suis comblé, surtout pendant mon jogging
ou quand je suis sur le lac de Zurich. Je n‘ai pas de FOMO
(= fear of missing out, en frangais : crainte de rater quelque
chose). Parfois, je pourrais bien m‘imaginer vivre au bord de
la mer, en Italie.

Quel est votre prochain projet ?

Dans mon prochain film, dont je suis cette fois le producteur
et non le réalisateur, il est question d'orangs-outans sur I'7le
de Sumatra. Regina Frey, une biologiste de Zurich, lutte sur
place depuis toujours pour les sauver de leur extinction. Ils
sont aprés tout nos lointains « cousins ». lls font partie de
la biodiversité et de la création, pour ainsi dire. Et pourquoi
sont-ils menacés d'extinction ? Vous pouvez deviner, vous
avez trois essais. En tout cas, il semble que leur temps de
vie en liberté dans la nature est compté. On leur accorde
encore dix ans. Personnellement, 'y vois un paralléle avec
I'Armée du Salut : parfois, tout semble perdu. Mais quel
sens a la vie sil‘on ne s'engage pas pour ce a quoi I'on croit ?

Texte : Judith Nnlist | Photos : Franz Rindlisbacher, Joshua Sammer

Thomas Thiimena a vu le jour en 1967 a Zurich. En
1988, il obtient son diplome au Center for the Media
Arts a New York et fait ensuite des études en ethno-
logie, en journalisme et en sciences du cinéma a
I"Université de Zurich. En 1997, il décroche son
diplome de réalisateur a I'Ecole cantonale d‘art de
Lausanne (ECAL). Depuis 1999, il est copropriétaire
de Hugofilm Zurich, qui a déja produit plus de
30 longs métrages, documentaires et séries pour
le marché tant national qu'international et qui
fait partie des plus importantes maisons de pro-
duction de Suisse. Thomas Thiimena est membrede
I’Académie du cinéma suisse et de |’Académie
européenne du cinéma.
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A SUIVRE

LES 90 ANS DU FOYER ET ATELIERS

HASENBERG

Pendant longtemps, le moulin du Hasenberg a fourni de la fa-
rine a la commune de Waldkirch. En 1934, I'Armée du Salut
acquiert I'exploitation agricole du Hasenberg et accueille les
premiers résidents une année plus tard. Les bases étaient ainsi
jetées pour la colonie agricole pour anciens détenus. Des
détenus libérés ont trouvé ici un foyer. Grace a la grande ex-
ploitation agricole, ils pouvaient en grande partie subvenir a
leurs besoins en nourriture. Aprés qu'un résident a mis le feu
au batiment le jour de la féte des méres en 1950, un nouveau
foyer ainsi qu'une grange ont été construits. Dans les années
1980, I'institution a introduit les premiers travaux artisanaux.

Le Hasenberg : un refuge pour hommes

Au cours de son histoire longue de 90 ans, beaucoup a chan-
gé au Hasenberg. Aujourd’hui, le Hasenberg offre différents
types d'hébergement, des emplois protégés ainsi que des
occupations dans une structure d'accueil de jour a des hommes
souffrant de problemes psychiques ou d'addiction.

Le Hasenberg offre a des hommes se trouvant dans des
situations de vie difficiles un logement accompagné sur place
ainsi qu‘'un accompagnement au logement dans des groupes
d’habitation ou dans un studio individuel. En régle générale,
un client commence son séjour dans une chambre individuelle
du batiment principal. L'objectif de cette forme d’hébergement
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est de renforcer progressivement la compétence en matiére de
logement du résident grace a un accompagnement sociopro-
fessionnel fourni par une personne de référence. Si cela réussit
et avec I'accord du résident, celui-ci peut alors passer dans une
autre forme de logement disponible (p. ex. dans une colocation
interne) ol il peut continuer d’améliorer sa compétence a tenir
son ménage de maniére autonome.

Des emplois protégés sont en outre proposés dans le cadre de
la structure d'accueil de jour du Hasenberg. Des résidents
ainsi que des hommes non résidents et depuis quelques années
méme des femmes, trouvent ici une place de travail protégée
correspondant a leurs compétences, et ce dans différents do-
maines. L'objectif de la structure de jour est de développer les
compétences professionnelles des collaboratrices et collabora-
teurs et de leur permettre d"acquérir de nouvelles expériences.

Une autre offre de I'institution du Hasenberg est la structure
d'accueil de jour, dans laquelle des personnes avec un han-
dicap (aussi retraitées) trouvent une occupation ainsi qu‘un
quotidien varié. Au moyen d'activités créatives, valorisantes et
faciles, la structure d'accueil de jour favorise I'inclusion et la
participation a la société des personnes qui y prennent part.

armeedusalut.ch/hasenberg
Texte : Judith Ninlist | Photo : Ruben Ung



OFFRIR DE LA DIGNITE -
LE PLUS PRECIEUX
DES LEGS !

A N .

Commandez notre guide gratuit sur la planification de la prévoyance et de la
succession, demandez un conseil personnalisé ou la date du prochain webinaire.

O Guide « Prévoyance et planification successorale » [ Conseil personnalisé

Prénom Nom

Route, n° NPA/localité
Téléphone Date de naissance
E-mail

Magazine 12.2023

Envoyer a : Fondation Armée du Salut | Laupenstrasse 5 | 3008 Berne | Valérie Cazzin-Bussard | Téléphone 031 388 06 39 | prevoyance@armeedusalut.ch
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VOICI COMMENT NOUS AIDONS CEUX QUI
SONT EN DETRESSE :

Une oreille attentive

(al Tout commence par une personne sensible et préte a écouter une autre personne
ayant besoin d’aide. Nous proposons 27 offres sociales pour les personnes en
détresse et les accueillons a bras ouverts dans nos 52 paroisses salutistes.

Un endroit pour dormir

Perdre pied fait souvent perdre son chez-soi également. Nos 11 foyers d'habitation,
4 établissements médico-sociaux et b foyers de passage hébergent chaque nuit des
sans-abri. En outre, nous disposons également de 5 créches et foyers pour enfants.

Des tables garnies

Le probléme d'une personne en détresse est souvent simplement la faim de nourriture
ou de compagnie. Nous invitons volontiers des personnes a partager un repas, par
exemple un repas de midi pour jeunes et moins jeunes, ou encore un repas de Noél.

Du réconfort

Notre action est marquée par notre relation avec Dieu, que nous aimerions faire
connaitre a notre entourage. Par exemple lors des cultes qui ont lieu chaque dimanche
dans nos paroisses salutistes et accueillent pres de 156 000 visiteurs.

Tous les chiffres : état 2022

DECLARATION DE MISSION DE LARMEE DU SALUT

L'Armée du Salut est un mouvement international et fait partie de I'Eglise chrétienne universelle. Son message se fonde sur la
Bible. Son ministére est motivé par I'amour de Dieu. Sa mission consiste a annoncer |’'Evangile de Jésus-Christ et a soulager, en
son nom, sans distinction aucune, les détresses humaines.
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